Zdrowy pies

Psie serce

Kontynuujemy rozmowy na
temat zdrowia naszych czwo-
ronogow. Dzi$ na pytania Bt
odpowiada lek. wet. Rafat
Niziotek, specjalizujacy sie
w kardiologii i chorobach
ptuc, cztonek Europejskiego
Stowarzyszenia Kardiologii
Weterynaryjnej. Na konsul-
tacje mozna umawiac sie te-
lefonicznie pod numerem
0601 898 253. Polecamy tez
strone www.niziolek.com.pl.

Czy sq rasy szczegdlnie na-
razone na wystapienie cho-
réb serca?

Rasy mate (jamniki, teriery) na
staroS¢ cierpig zwykle na choroby
zwyrodnieniowe serca. Takg cho-
robg jest endokardioza zastawki
dwudzielnej, wystepujaca powyzej
siodmego roku zycia. Rasy duze
7 kolei — goricze, wyzly, retrivery
czy labradory — majg skfonnos¢ do
kardiomiopatii ~rozstrzeniowej,
wystepujacej zazwyczaj u psow
miodszych (w wieku 2-5 lat).
Choroba ta polega, najogdlniej
mowigc, na powigkszeniu si¢ ser-
ca; jego Scianki staja sie wielokrot-
nie ciensze, a sita skurczu znacznie
si¢ zmniejsza. Jest to choroba
uwarunkowana genetycznie. Na
Swiecie juz od dawna, a w Polsce
mniej wigcej od dwoch lat sg prze-
prowadzane badania pod tym ka-
tem. Pies wolny od tej choroby do-
staje certyfikat, wazny przez rok.
To szczegOlnie istotne przy rozro-
dzie, aby nie przekazywac¢ wady
potomstwu. Zwigzek kynologiczny
nie wymaga jednak przeprowadza-
nia tych badan, tak wiec wszystko
zalezy od hodowcy.

Czy wysitek fizyczny ma

wplyw na pogtebienie sie tej

choroby?

Zarowno wysitek, jak i emocje,
i te pozytywne, i negatywne, moga
spowodowac, ze choroba si¢ ,uak-
tywni” — pojawia si¢ jej objawy kli-
niczne: dusznos¢, kaszel, szybkie
meczenie si¢, a nawet omdlenia.

Ciezka wadg wrodzong, dos¢
czestg u retriverow i labradorow,
jest zwezenie tetnicy plucnej lub
aorty. Z wiekiem wada ta si¢ po-
glebia. Dlatego tak wazne jest, aby
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zostala zdiagnozowana jak naj-
wezesniej. Moze to nastapi¢ pod-
czas standardowego ostuchiwania
w trakcie badania zwigzanego ze
szczepieniami ochronnymi. Psu
mozemy skutecznie poméc po-
przez balonikowanie zwezonej
tetnicy (nie balonikuje si¢ zweze-
nia aorty); inne wady (np. prze-
trwaly przewdd tetniczy Botalla)
leczymy operacyjnie.

Zabiegi, o ktérych mowi-
my, przedtuzajg zycie. Czy
rowniez poprawiaja jego
komfort?

Tak. Obecnie mamy duze mozli-
woSci niesienia pomocy psom
z problemami kardiologicznymi.
Celem leczenia farmakologiczne-
g0 i operacyjnego jest albo catko-
wity powrdt do normy (co w nie-
ktérych przypadkach jest mozli-
we), albo chociaz poprawa jakosci
zycia i jednoczesnie jego przediu-
zenie. Skutecznos¢ terapii zalezy
oczywiscie od przypadku choro-
bowego, ale ogromne znaczenie
ma — jak juz mowitem — wczesne
zdiagnozowanie choroby. Zdarza
si¢ niestety, Ze pies trafia do kar-
diologa w stadium terminalnym,
gdy lekarz moze poméc niewiele
albo nic...

Jezeli podczas ostuchiwania
przed szczepieniem lekarz ustyszy
np. arytmi¢ czy szmery i skieruje
psa na szczegdtowe badania kar-
diologiczne (EKG, rentgen klatki
piersiowej i echo serca), majace
okresli¢ jej przyczyng, to we weze-
snym stadium, gdy zwierz¢ nie ma
jeszcze objaw6w klinicznych, moz-
na podja¢ leczenie. Spowoduje
ono, ze objawy choroby wystapia
znacznie poZzniej albo nie wystapia
weale. Najbardziej utkwit mi w pa-
migci przypadek doga niemieckie-
o, ktoéry przede wszystkim dzieki
konsekwencji i wytrwalosci wiasci-
cieli stosujacych zalecong terapie,
7yt 32 miesigce z ciezka choroba.
Choroba ta, nieleczona, powoduje
zgon w ciggu kilku miesiecy. I - to
bardzo wazne — komfort zycia te-
go psa az do korca byt wysoki.

Czy u pséw istniejg, tak jak
u ludzi, czynniki ryzyka, kté-
rych nalezy sie wystrzegac,
zeby unikna¢ choroby serca?
CzgS¢ tych chordb to wady wro-
dzone. Wigkszy wysitek moze
wprawdzie spowodowac, ze cho-
roba szybciej si¢ ujawni, ale prze-
ciez nie mozemy skazywac zwie-
rzecia na siedzenie w domu albo
powolny spacer na smyczy. Choro-

by zwyrodnieniowe zastawki dwu-
dzielnej sa wpisane w proces sta-
rzenia si¢ organizmu i tez nie zale-
73 od hodowcy.

U psow nie ma takich czynnikow
ryzyka, jak u ludzi. Bierne palenie
papieroséw moze powodowac kto-
poty z drogami oddechowymi, ale
nie z sercem. NadciSnienie tetnicze
nie jest choroba cywilizacyjna. Za-
waly serca wystepuja w ekstremal-
nie rzadkich przypadkach, opisy-
wanych w literaturze fachowej,
gdyz pies, jako zwierz¢ migsozerne,
ma nieco inny metabolizm chole-
sterolu niz cztowiek. Pies ma row-
niez lepsze i bardziej rozgalezione
naczynia wieiicowe doprowadzaja-
ce krew do migsnia sercowego.

A otyto$¢? Tak czesto widzi-

my zapasione psy...

Otylos¢ bywa zwykle przyczyng
probleméw z drogami oddecho-
wymi. Powoduje ona najczeSciej
dusznos¢ restrykeyjng (innymi sto-
wy, ograniczajacg). Prosze sobie
wyobrazi¢ ptuca jako gabke, ktora
musi by¢ SciSnigta, nim wypelni
si¢ woda. Pluca sg Sciskane przez
miesnie klatki piersiowej znajduja-
ce si¢ miedzy zebrami oraz prze-
pone, ktora jest najsilniejszym
migSniem oddechowym. Otytosc,
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czyli nagromadzenie si¢ tkanki
thuszczowej w r6znych miejscach,
rowniez w jamie brzusznej, powo-
duje, ze ruchy przepony sa plytsze;
stabsze sa tez ruchy klatki piersio-
wej. Pojawia si¢ objaw hiperwenty-
lagji: pies musi oddycha¢ znacznie
szybciej, a ilos¢ dostarczanego do
organizmu tlenu znaczaco si¢
zmniejsza. Po diuzszym czasie po-
jawiaja si¢ zaburzenia o charakte-
rze kwasicy czy zasadowicy odde-
chowej i inne zaburzenia, ktore
prowadzg do niedotlenienia. Moze
si¢ ono objawia¢ omdleniem albo
arytmig serca — czestoskurczem
lub rzadkoskurczem.

Jak wtasciciel moze rozpo-

zna¢, ze jego pies ma lub za-

czyna miec ktopoty z sercem?

Pierwsze, dyskretne z poczatku
objawy to szybsze niz dotychczas
meczenie sie zwierzecia, zwlaszcza
gdy po wysitku dochodzi ono do
siebie dtuzej niz we wezeSniejszym
okresie. Klasyczne objawy niewy-
dolnosci serca to silna nietolerancja
wysitkowa, dusznos¢ wydechowa,
objawiajaca si¢ bardzo intensywna
praca Klatki piersiowej i miesni
brzucha (oddychanie jest wowczas
wspomagane tymi mieSniami), nie-

kiedy — ale to juz sytuacja ekstre-
malna — kaszel z krwiopluciem.
Czasem zdarzaja sic omdlenia; te
objawy zazwyczaj sklaniajg wlasci-
ciela do wizyty u lekarza, niekiedy
prosto z polowania. Omdlenia
moga by¢ jednak spowodowane
np. hipoglikemia, problemami
neurologicznymi etc. i kardiolodzy
w trakcie badania czesciej wyklu-
czaja klopoty z sercem jako ich
przyczyne, niz je potwierdzaja.

Waznym objawem jest kaszel. To
bardzo istotne kryterium diagno-
styczne, pomagajace w rozpoznaniu
wielu probleméw. Méwi¢ tu o cho-
robach gérnych i dolnych dr6g od-
dechowych oraz chorobach kraze-
nia. Typowy kaszel sercowy wyste-
puje po wysitku albo nad ranem, po
dhuzszym wypoczynku, gdy pies
zmienia pozycje. Kaszel taki co
prawda nie przesadza o wystgpowa-
niu choroby serca. Moze by¢ spo-
wodowany przez gromadzenie si¢
w plucach wydzieliny, ktora pies od-
ksztusza. Odksztuszanie moze byc
wywolane przez pasozyty plucne,
ktore za swojego zywiciela posred-
niego maja zwierzeta lesne, np. §li-
maki, zjadane czasami przez psy.

Tak czy owak kaszel powinien
by¢ zawsze zdiagnozowany.

Jakie choroby moga wywo-

tywac problemy z uktadem

krazenia lub im wspéttowa-
rzyszy¢€?

Jezeli chodzi o psy mysliwskie,
to powinnismy przede wszyst-
kim zwr6ci¢ uwage na wszelkie
rany odniesione na polowaniu.
Moze wowczas dojs¢ do zakaze-
nia krwi, bedacego czynnikiem
ryzyka lub wstrzasu septyczne-
g0, co zagraza zyciu lub powo-
duje infekcje migsnia sercowe-
go. W literaturze opisywane s3
u psow polujacych przypadki za-
palenia wsierdzia zastawek. Na
zastawkach pojawiajg si¢ kalafio-
rowate zgrubienia, ktére s3 ni-
czym innym, jak skupiskiem bak-
terii otoczonych przez widknik.
To trudna do zdiagnozowania
i bardzo powazna choroba —
przezywalnos¢ siega 20 proc.,
i to pod warunkiem, Ze zapale-
nie zostanie wczesSnie wykryte.

Oprocz ran niebezpieczne sg
ukaszenia przez kleszcze. Coraz
czeSciej opisuje sie przypadki
przenoszenia przez kleszcze cho-
r6b, ktore moga wplywac na pra-
ce serca. Mowie tu o boreliozie,
ktorej posta¢ sercowa powoduje
zapalenie mie$nia sercowego i je-

go uszkodzenie, z bardzo ci¢zka
arytmig — blokiem przedsionko-
wo-ko-morowym  trzeciego stop-
nia. Leczenie najczgsciej polega
na wszczepieniu rozrusznika.

Nie powinno si¢ zapominac
o leptospirozie — atakujac nerki,
moze ona powodowaé wtorne
nadcisnienie. Szczepienia przeciw-
ko tej chorobie powinny by¢ regu-
larnie przeprowadzane u wszyst-
kich psow polujacych.

Tych, ktorzy wyjezdzaja z psami
na pofudnie Europy lub do potu-
dniowej czesci USA, chciatbym na-
tomiast przestrzec przed wystepu-
jaca tam bardzo ciezka choroba
przenoszong przez komary — diro-
filarioza. Polega ona na tym, 7e
W sercu pojawiaja si¢ glisty. Gdy
wyjezdzatem do Wenecji, zostalem
uprzedzony przez wloskich kole-
gow kardiologow, zebym zabez-
pieczyt psa przed ta chorobg. Na
szezescie jedyne opisywane w Pol-
sce przypadki wystapily u psow
importowanych z krajow, o kt6-
rych mowitem.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat
MIECZYStAW REMUSZKO
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