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H Jakie sa objawy choréb
serca u psow i kotow?

W Przede wszystkim trzeba zwracaé
uwage na to, jak pies funkcjonu-
je wruchu. Czy sie meczy szybciej
niz dotad, dyszy — czyli czy ma tzw.
nietolerancje wysitkowa. Niepokoié¢
powinien dtugotrwaty kaszel, zwtasz-
cza gdy zwierze zmienia pozycje, np.
gwattownie zeskakuje z fotela, albo
kaszle tuz po obudzeniu. Alarmujacym
sygnatem jest tez kaszel powysitkowy
— gdy pies kaszle np. po biegu. Zda-
rzy¢ sie moze omdlenie, ale ono powo-
duje zwykle, ze wiasciciel natychmiast
trafia z psem do weterynarza. Typowe
objawy probleméw z sercem to takze
widoczne wodobrzusze zdarzajgce sie
u duzych ras — obrys brzucha sie po-
wieksza, a pies stopniowo traci mase
ciafa, czesto niezaleznie od utrzymu-
jacego sie dobrego apetytu.

Koty chore na serce rzadko kaszlg,
za to majg dusznosci zwtaszcza po
wysitku, traca apetyt, sg apatyczne,
przyjmuja czesto pozycje ulgowg — na
tzw. sfinksa — lub zwijaja sie w ktebek
i tkwig w bezruchu.

H Czy mozna zapobiegac¢
chorobom serca u zwie-
rzat?

W Wtasciciel psa rasowego powinien
miec¢ swiadomos¢, jakie choroby ser-
ca grozg jego zwierzeciu. Sg bowiem
rasy podatne na niektdre z nich. Du-
Ze psy cierpig np. na kardiomiopatie
rozstrzeniowg — chorobe polegajaca
na powiekszeniu sie serca z utrata
zdolnosci do kurczenia sie (dotyczy
to m.in. dobermandw, bokseréw, do-
géw niemieckich, wilczarzy irlandz-
kich, zachorowania zdarzajg sie tez
labradorom i golden retrieverom).
Na kardiomiopatie chorujg psy mie-
dzy drugim a széstym rokiem zycia.
Mniejsze rasy (wazace do 20 kg)
— jamnik, pudel, maltanczyk, york
— cierpig na niedomykalnos¢ zastawki
dwudzielnej. To choroba zwyrodnie-
niowa, starcza, na ktorg zapadaja psy
powyzej széstego, siddmego roku zy-
cia. Szczegdlnie czesto cierpia na nig
cavalier King Charles spaniele.

Koty z kolei chorujg na kardiomiopa-
tie przerostowa, w ktdrej Sciany serca
grubieja, zmniejsza sie $wiatto komo-
ry lewej i serce pracuje nieprawidto-
wo. Zdarza sie ona przede wszystkim
u maine coondw, brytyjskich niebie-
skich, norweskich lesnych. Coraz

Po czym poznat, ze zwierze
ma problem z sercem

1jak z tym zy¢? — pytamy
Rafata Niziotka, lekarza
weterynarii specjalizujgcego sie
w profilaktyce, diagnozowaniu
1 leczeniu chorob ukiadu
krgzenia i uktadu oddechowego

wiecej wiascicieli kotéw rasowych
decyduje sie na profilaktyczng dia-
gnostyke kardiologiczng (echo serca),
umozliwiajaca wykrycie tych chorob.
U kotéw tworzg sie tez zakrzepy
w sercu, ktére wedruja z krwig i za-
tykaja naczynia tetniczne. Zwierze
bardzo wtedy cierpi, ma niedowtad
tylnych konczyn, moze goraczko-
wac.

M Psy i koty nierasowe nie
zapadaja na choroby serca?
W Te rasowe sa po prostu czesciej
badane profilaktycznie. Nierasowe
trafiajg za$ do lekarza, dopiero gdy
jest juz podejrzenie, ze choruja. Jeze-
[i mieszaniec jest podobny do jakiej$
rasy podatnej na choroby serca, powi-
nien by¢ czesciej badany.

M Jak czesto zdarzaja sie
anatomiczne wady serca?
W Stanowig one ok. 2-3 proc. wszyst-
kich dolegliwosci uktadu krazenia,
reszta to choroby nabyte. W$rdd
wad najczestsze sa zwezenie aor-
ty, zwezenie tetnicy pfucnej i tzw.
przetrwaty przewdd tetniczy, czyli
pozostatos¢ z czaséw zycia ptodowe-
go, kiedy krew, omijajac nieczynne
jeszcze ptuca, przeptywa z tetnicy
ptucnej do aorty. Ten przewdd powi-
nien sie zamkna¢ w ciggu kilkunastu
godzin po urodzeniu, ale czasem tak
sie nie dzieje. Zdarzac sie to moze
zaréwno u ras duzych (np. owczarek
niemiecki), jak i u matych (np. york).
Wada wczesnie wykryta jest catko-
wicie wyleczalna. Mozna bowiem
przeprowadzi¢ operacje polegajaca
na zamknieciu nieprawidfowego po-
taczenia.

Wady serca wykrywa sie za pomoca
echa serca i w wielu krajach wykona-
nie tego badania nalezy juz do obo-
wigzkéw hodowcdw. U nas na razie
niewiele 0sb sie na to decyduje.

H Czy psy cierpia na miaz-
dzyce i inne choroby cywi-
lizacyjne, moga np. mie¢
zawal?

W Psy nie majg probleméw z choleste-
rolem. Tylko w wypadku niedoczynno-
$ci tarczycy dochodzi do zaburzenia
metabolizmu lipidéw. To jedyny, dos¢
rzadki przypadek, kiedy pies moze
mie¢ klasyczny zawat, taki jak u czto-
wieka. Normalnie sie to nie zdarza,
bo anatomia ukfadu krazenia jest inna
— serce psa jest lepiej ukrwione, ma
wiecej naczyn wiencowych i sg one

lepiej rozgatezione niz u cztowieka.
Wystepuja natomiast tzw. mikroza-
waty, zwigzane z przewlektymi cho-
robami serca, szczegdlnie w stadium
zaawansowanym. Powodujg one cze-
sto grozne dla zycia arytmie.

Psy nie cierpig tez na pierwotne nad-
ci$nienie tetnicze. Miewaja jednak
wtdrne nadcisnienie, wywotane prze-
wlekiymi chorobami, np. niewydolno-
$cia nerek. W takiej sytuacji réwniez
niekiedy wskazane jest mierzenie
cisnienia.

H Zdrowemu psu nalezy
robi¢ okresowe badania
serca?

W Bardzo wazne jest ostuchanie
szczeniaka, koniecznie podczas wi-
zyty przed pierwszym szczepieniem.
Gdy lekarz zauwazy co$ niepoko-
jacego, powinien skierowaé go do
specjalisty. Zdrowe psy mafych ras
trzeba przyprowadzi¢ na kontrole
do kardiologa, gdy maja pie¢, szes¢
lat. Wieksze, zwtaszcza nalezace
do ras zagrozonych, duzo wczesniej
—juz gdy maja okoto roku czy dwéch
lat. Muszg zostac ostuchane — to jest
najwazniejsze badanie. Jesli lekarz
ustyszy szmer, arytmie — ustali, jakie
jeszcze badania sg niezbedne. Moze
to by¢ zapis ekg, rentgen klatki pier-
siowej czy echo serca.

W przypadku kotéw ekg ma niewiel-
kie znaczenie, za to bardzo istotny
jest rentgen, a najwazniejsze — echo
serca. Pozwala ono jednoznacznie
stwierdzi¢ chorobe i okresli¢ sposéb
leczenia. Jesli wczesniej nic sie zte-
go z kotem nie bedzie dziato, nalezy
przyjs¢ z nim do kontroli, gdy skon-
czy osiem, dziewiec lat.

H Czy jakiemus psu prze-
szczepiono juz serce,
wszczepiono rozrusznik

lub by-passy?
B Teoretycznie
przeszczep czy by-
-passy sa mozliwe,
ale jesli sie je robi,
to tylko ekspery-
mentalnie. Operacje
wszczepienia zasta-
wek u pséw wykonu-
je sie w niektérych
o$rodkach akade-
mickich w Stanach
Zjednoczonych, ale
z uwagi na ogromne
koszty sa to takze
zabiegi ekspery-
mentalne. Z kolei
wszczepienie roz-
rusznika jest stan-
dardowg procedura
w leczeniu ciezkiej arytmii ze zbyt
wolnym rytmem serca i objawami
(omdleniami, ostabieniem). Takie
zabiegi wykonuje sie tez w Polsce.

Niepokoié
powinien
dtugotrwaty
kaszel, zwtaszcza
gely zwierze
Zmienia pozycje, nia?
np. gwattownie
zeskakuje

z fotela, albo
kaszle tuz

po ohudzeniu

Skierowatem kiedy$ mojego pacjen-
ta na wszczepienie rozrusznika — zyt
z nim péttora roku. Byt to mtody
golden retriever, a zabieg wykona-
no, gdy miaf ponad rok.

H Ile to kosztuje?

W W tym wypadku ok. 2 tys. zt. Za-
bieg wymaga obecnosci $wietnego
anestezjologa oraz doskonale wy-
szkolonego zespotu chirurgicznego.
W Polsce najlepsza chirurgie serca
ma uczelnia we Wroctawiu.

H Czy chory na serce pies
moze zy¢ normalnie?

wiasciciel podliczyt wszystkie wydat-
ki, okazato sie, ze wyniosty one ok.
20 tys. zt. Tyle kosztuja nie tylko wi-
zyty, leki, badania, ale tez specjalna
dieta. W przypadku mniejszego psa
koszty leczenia z reguty nie przekra-
czaja 200 zt miesiecznie.

H Jak powinna wyglada¢
dieta psa chorego na serce?
B Przede wszystkim trzeba ogra-
niczy¢ sél. Jesli chory na serce
pies dostaje stone jedzenie, wiecej
pije, a gdy wiecej pije — moze to
powodowac nasilenie kaszlu, poja-

CZY TWOJ ZWIERZAK MA PRAWIDEOWY PULS?

uls zdrowego kota czy psa zwykle odpowiada liczbie uderzen serca.

Im wiekszy pies, tym mniejsze tetno, np. dog niemiecki ma puls
zblizony do ludzkiego: 60-80 uderzen na minute w spoczynku, a maty
pies, np. jamnik, az 160-180 uderzen. Puls szczeniaka jest taki sam jak
puls kota — do 220 uderzen na minute.

M Reguta jest taka: matemu psu wolno
wiecej, zwfaszcza jesli zostat wezesnie
zdiagnozowany. Powinien chodzi¢ na
spacery, ale trzeba mu dozowac ruch.
Nie wolno puszcza¢ go luzem, zeby to
nie byf jego ostatni bieg w zyciu.
Dzieki lekom nowej generacji mozemy
przedtuzy¢ psu zycie o pie¢ do osmiu
lat. Oczywiscie, dotyczy to wczesnego
stadium choroby. Im pézniej ja wykry-
jemy, tym bardziej kurczy sie ten czas
- na przyktad do
kilku lub kilku-
nastu miesiecy.
Psa czekaja jed-
nak czeste wizyty
u kardiologa i re-
gularne badania.
M Jakie sa
koszty lecze-

W Vam pacjenta,
doga niemieckie-
go, ktéry choruje
na kardiomio-
patie rozstrze-
niowa. Mija juz
30 miesigc jego
terapii. Kosztuje
to wiascicieli kil-
kaset ztotych miesiecznie. Inny moj
pacjent — owczarek niemiecki — dzie-
ki naszym staraniom zyt dwa lata od
momentu rozpoznania choroby. Gdy

wia sie sktonnos¢ do obrzekéw, do
wodobrzusza. Czasem, zwfaszcza
w zaawansowanej chorobie, trze-
ba ograniczac psu ilos¢ wody. Nie
mozna jednak robi¢ tego samemu,
a jedynie w porozumieniu z leka-
rzem. Trzeba unikaé¢ podawania
psom naszego jedzenia — we-
dlin, ttustych soséw i pikantnych
potraw.

Nie nalezy tez podawaé psom
stodyczy, bo zwieksza to ryzyko
cukrzycy, ktéra moze by¢ zagro-
zeniem dla zwierzat z chorobami
serca, a takze posrednio je wywo-
tywac. Szczegdlnie niebezpieczna
jest czekolada, zwtaszcza gorzka,
ktéra w wiekszych ilosciach moze
by¢ dla pséw trucizna.

H Czy palac, szkodze swoje-
mu zwierzakowi?

W Oczywiscie. Nie jego sercu, ale
ptucom. Odnotowano przypadki,
gdy bierne palenie doprowadzito
do powstania nowotworéw tego
narzadu. Palenie jest tez szkodliwe
w przypadku choréb przewlektych
— zapalenia oskrzeli u pséw i astmy
u kotéw. Palac, zwigkszamy ryzyko,
ze nasze zwierze zachoruje.

Rozmawiala Beata Mirska
fot. Tomasz Jastrzebowski, ProPress
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