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innymi badaniami nie da si¢ ocenic, i dia-
gnozowania obecnosci plynu w worku
osierdziowym czy guzow nowotworowych
serca. Diagnostyka ultrasonograficzna ser-
ca pozwala réwniez na bezpieczne usuwa-
nie plynu z worka osierdziowego w przy-
padku tzw. tamponady serca. Problem ten
szczegblnie czesto wystepuje u bokseréw
i owczarkow niemieckich.

Echo serca ze szczegélnym jego rodzajem
—badaniem dopplerowskim — ma nieocenio-
ne mozliwosci diagnostyczne w rozpozna-
waniu wad serca. Jednak aby je prawidiowo
wykonywac i wyciagna¢ odpowiednie wnio-
ski, potrzeba sporego doSwiadczenia,
a przede wszystkim wysokiej jakosci sprzetu,
co jest bariera dla wielu lecznic.

Bardziej zaawansowane problemy wyma-
gaja dodatkowej aparatury. Stopniowo coraz
powszechniejsze staja si¢ aparaty do mierze-
nia ciSnienia krwi, bardziej skomplikowane
niz aparaty dla ludzi i wielokrotnie drozsze.
Podczas leczenia pacjenta w cigzkim stanie
potrzeba czasem réwniez pulsoksymetru,
kapnometru itd. S3 to urzadzenia umozli-
wigjace rozpoznawanie stanéw niedotlenie-
nia czy nieprawidtowej wentylacji podczas
obrzeku ptuc lub operagji chirurgicznych.

PP: Ostatnio duzo sie méwi o kardiomiopa-
tii u psow. To groZne schorzenie moze nawet
doprowadzic do tzw. nagfej smierci sercowej.
Na czym polega ta choroba?

RN: Kardiomiopatia u pséw ma przede
wszystkim forme rozstrzeni. Serce na skutek
powolnych zmian staje si¢ wielkim workiem
o cieniutkich Sciankach, wielkich przedsion-
kach i znacznie ostabionej kurczliwosci. Cho-
roba przede wszystkim dotyczy ras duzych
i olbrzymich i ma kilka form. Najci¢zsza
z nich maja dobermany, najtagodniejsza spa-
niele. Ale réowniez powaznie choruja dogi
niemieckie, wilczarze, nowofundlandy i bok-
sery. Problemem jest to, ze choroba rozwija
sie przez kilka lat bez zadnych objawow ze-
wnetrznych. Kiedy za$ pojawig si¢ dusznosc,
kaszel, a czesto wodobrzusze, wtedy po ba-
daniach wtasciciel dowiaduje sig, ze to juz
jest konicowe stadium choroby. Niekiedy
pierwszym objawem i ostatnim jest nagfa
Smierc sercowa: pies, biegnac, przewraca si¢
i umiera. Powszechnie uwaza si¢, Ze to byt za-
wat. Istotg problemu jest tak naprawde nagle
pojawiajaca si¢ grozna w skutkach arytmia,
zwykle ze znacznym przyspieszeniem pracy
serca do 300-600 uderzen na minute.

PP: Jak zapobiegac kardiomiopatii?

RN: Jedynym badaniem, kt6re moze wy-
kry¢ wezesna bezobjawowa forme choroby,
jest echo serca przeprowadzane corocznie
poczawszy od drugiego roku zycia.

Do kardiomiopatii moze rowniez dojsc
na skutek zapalenia migsnia sercowego wi-
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Stopniowo coraz powszechniejsze stajq sie
aparaty do mierzenia cisnienia krwi, chociaz
sq bardziej skomplikowane i wielokrotnie
droisze niz te dla ludzi.

rusowego lub bakteryjnego czy leczenia
onkologicznego. Onkolodzy w Warszawie
czgsto przysylaja pacjentow na kontrole
kardiologiczne podczas leczenia na przy-
ktad biataczki u psow.

PP: Psy pracujgce podobno majq wieksze
serce. Czy nie jest to groine? Na co nalezy
2zwrécic szczegélnq uwage, trenujgc psa spor-
towego, aby uchroni¢ go przed chorobami
uktadu krgzenia?

RN: Czgsto spotykam si¢ z przerostem
serca na skutek treningu biegowego czy
przygotowan do myslistwa. To jest natural-
ny proces adaptacji, w ktorym serce bierze
duzy udziat, i zwykle nie wymaga ingeren-
¢ji farmakologicznej. Pamigtac trzeba gtow-
nie o stopniowym nasilaniu wysitku, roz-
grzewce itp. Istotna jest rowniez zmiana
diety na bardziej kaloryczna. Przed rozpo-
czgciem treningdw oraz pézniej okresowo
co 2-4 lata powinno si¢ psa przebadac.
Przerost serca wywotany wysitkiem fizycz-
nym, jesli pies jest dobrze prowadzony, nie
jest grozny. Najbardziej powszechnym pro-
blemem pséw pracujacych sg arytmie
i wtedy duze znaczenie ma badanie EKG.

PP: Czy chore serce to dla psa wyrok? Czy do
korica zycia bedzie tylko chodzif na smyczy
i nie wolno mu podejmowac zZadnego wysitku?

RN: Dysponujemy w tej chwili duzg ilo-
$cig nowoczesnych lekow, ktére mogg zna-
czgco przedhuzy¢ i poprawic¢ zycie psom
z chorym sercem. Niektérym psom, przy
Swiadomym udziale wiascicieli, udato si¢
przedtuzy¢ zycie nawet o kilka lat. Lecze-
nie to nie tylko przychodzenie po recepty
czy tabletki, ale regularne badania kontrol-
ne serca oraz parametrow krwi, zmiana
diety, zachowan.

Przyjaciel Pies

—

Jesli choroba nie jest bardzo zaawansowa-
na, nie ma potrzeby ograniczania wysitku fi-
zycznego, umiarkowana aktywno$¢ dobrze
wplywa na prace serca. Oczywiscie znaczna
aktywnos¢ (jogging, biegi za rowerem) po-
winna zosta¢ ograniczona. Pies nie wie, ze
jest chory, musimy zatem za niego myslec.
Jedli jest to samiec, ktory chetnie ucieka do
suk, powinien chodzi¢ na smyczy. W prze-
ciwnym wypadku moze to by¢ jego ostatni
bieg w Zyciu (emocje, duzy wysitek).

PP: Jak to jest na swiecie? Czy w Polsce ma-
my podobne mozliwosci diagnostyczne?

RN: JesteSmy jeszcze nieco op6znieni, ale
nie jest to juz taki dystans jak przed 10 laty.
Badania echokardiograficzne pséw w Euro-
pie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych ma-
ja prawie 20-30-letnig tradycjg, u nas jest to
mozliwe od niespetna 8-10 lat. Mysle, Ze ba-
rierg s3 gtownie problemy ekonomiczne.

Bardzo powoli w Polsce dochodzimy do
postepu w tej dziedzinie. Ludzie posiadajg-
cy psy, chcac im zapewnic jak najlepsza
opieke, wydaja na to duzo pieniedzy, dzie-
ki temu weterynaria moze si¢ rozwijac.
W przypadku choréb serca w zasadzie
wicksza cz¢S¢ badan diagnostycznych jest
juz dostepna. Jednak chirurgia serca to do-
piero poczatek. Przyktadem moze by¢ ope-
racja przetrwalego przewodu tetniczego
(jednej z wad wrodzonych). W Polsce stan-
dardem jest operacja z otwarciem klatki
piersiowej, na Swiecie zabieg ten wykonuje
si¢ przy uzyciu specjalnej techniki polega-
jacej na wprowadzeniu do naczynia (przez
tetnice na nodze) drucika, ktéry zamyka
nieprawidtowe pofaczenie. Koszty sa bar-
dzo wysokie, ale to procedura znacznie
mniej inwazyjna. Jak na razie w Polsce mo-
zemy balonikowac zwezone tetnice ptucne
oraz wszczepia¢ rozruszniki serca. Inny
przyktad dotyczacy diagnostyki — w Polsce
jest jeden holter dla pséw, w Belgii specja-
listyczna lecznica, ktéra ma ich kilkanascie.

Jesli wtasciciele pséw beda chcieli wyda-
waé wiecej pieniedzy na diagnozowanie
i leczenie pséw, powoli dojdziemy do po-
ziomu europejskiego (na amerykanski mu-
simy jeszcze troche poczekac). Moze war-
to pomysle¢ o rozpowszechnieniu ubez-
pieczen dla zwierzat, tak jak ma to miejsce
w innych krajach. Ubezpieczenia pozwala-
ja na zwickszenie zakresu dziatan lekarza,
gdyz wie on, ze koszty poniesione na le-
czenie pacjenta zwrdci mu ubezpieczyciel.
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